FACT

6 trucos para la memoria
de los estudiantes con ADHD

Los nifios con ADHD vy discapacidades del aprendizaje tienen con frecuencia problemas para recordar y retener la
informacion que se les ensefna en el salon de clases. Para mejorar sus habilidades de memorizacion, ayadeles a
crear vinculos y asociaciones visuales, auditivas y conceptuales entre las piezas de informacion. A continuacion
enlistamos seis maneras de hacerlo:

1.

Dibuje o cree imagenes vividas que muestren la informacion que necesita ser memorizada. Como la
memoria se mejora a través de la exageracion, emocion, accion y color, mientras mas ridicula y detallada la
imagen, mejor. Para ayudarle a un estudiante con déficit de atencion a recordar el significado de la palabra
felons (delincuente) (que suena como melons (melones)), puede hacer una imagen de melones vestidos con
ropa de presidiarios marchando hacia la carcel. Para ejemplos en inglés visite: vocabularycartoons.com

Enseiie estrategias de memorizacion. Algunos ejercicio nemoénicos incluyen: H-O-M-E-S (que significa
‘casa’, y que sirve para indicar en ese idioma (inglés) el nombre de Los Grandes Lagos: Huron, Ontario,
Michigan, Erie, y Superior), y Dead Monsters Smell Bad (que significa ‘Los Monstruos Muertos Huelen
Mal’, y sirve para indicar los pasos de las divisiones largas: divida, multiplique, reste, y baje el resto).

Cree acrosticos u oraciones completas. “Every Good Boy Does Fine” (‘A cada nifio bueno le va bien’) es
una manera excelente de ayudar a los nifios con ADHD a recordar la secuencia de lineas en la clave (musical)
de Sol. (EGBDF).

Intente ensefiar una serie o secuencia con melodia y ritmo. Existen raps, rimas, y canciones que le
ayudan a los estudiantes con déficit de atencion a memorizar las tablas de multiplicar, los dias de la semana, los
presidentes de Estados Unidos, y asi sucesivamente.

Use canciones especialmente creadas para ensefiar contenido al nivel del grado. Musically Aligned
(musicallyaligned.com) crea musica y letras orientadas a ensefiar el curriculo de ciencias. Para la ciencia fisica
existen canciones como “Electromagnetos” y “Calor, Luz y Movimiento”. Para ensefiar los conceptos de
ciencias de la vida estan “La banda de la cadena alimenticia” y “Descomponedores”.

Despues de la leccion, pidale a los estudiantes con ADHD que enlisten las cosas que recuerdan. Pidales
que lo hagan lo mas rapido que puedan, para asi incrementar la evocacion (recordar informacion).
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