
Los niños con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (ADHD, por sus 
siglas en inglés) a menudo tienen dificultades para recordar la información que 
se les enseña en clase. A continuación se presentan algunas estrategias que han 
demostrado su eficacia para ayudar a los niños con ADHD a mejorar la memoria y 
a aprender la nueva información:

1. Dibuja o crea imágenes vívidas
La memoria se mejora a menudo cuando el contenido es exagerado, lleno de 
emoción, acción y color. Por ejemplo, para ayudar a un niño con ADHD a recordar 
el significado de la palabra felon (delincuente) (que suena como melón), podría 
hacer un dibujo de melones vestidos con ropa de prisión marchando hacia la 
cárcel.

2. Pruebe con melodías y ritmos para enseñar
Hay raps, rimas y canciones para ayudar a los niños con ADHD a memorizar las 
tablas de multiplicar, los días de la semana, los presidentes de los Estados Unidos, 
etc. Un ejemplo común es la canción del ABC que se usa para ayudar a los niños a 
recordar el alfabeto.

3. Utilice acrósticos, oraciones y acrónimos
En lugar de tener que memorizar y recordar material complejo sin ayuda, puede 
ser útil utilizar acrósticos, oraciones memorables y siglas. Ejemplos incluyen:

 � ROY G BIV para los colores del arco iris (red/rojo, orange/naranja, yellow/
amarillo, green/verde, blue/azul, índigo/añil, violet/violeta).

 � HOMES para (recordar) los Grandes Lagos (Huron, Ontario, Michigan, Erie, 
Superior). 

 � Dead Monsters Smell Bad (los monstruos muertos huelen mal) para los pasos 
de la división larga (dividir, multiplicar, restar y bajar).

4. Frases creativas
Use frases creativas para involucrar a los niños con ADHD. El humor o las frases 
pegadizas pueden ayudar a mejorar la memoria. Un ejemplo es "i antes de e 
excepto después de la c o cuando suena como a en neighbor (vecino) y weight 
(peso)".
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5. Repita y haga listas
Después de la lección, pida a los niños con ADHD que hagan una lista de las cosas que recuerdan. Pídales que lo 
repitan lo más rápido que puedan. Este aspecto competitivo lo hace divertido y ayuda a aumentar la memoria.

6. Involucre los sentidos
Los estudiantes con ADHD aprenden con todo su cuerpo. Utilice los cinco sentidos para ayudar a aumentar la 
memoria. Por ejemplo, los estudiantes que aprenden a leer pueden integrar la vista, el sonido y el tacto mirando la 
palabra mientras la trazan con el dedo y la pronuncian.
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