Prueba lo que sabes

sobre el bullyin

1. éVerdadero o Falso? Las burlas y el acoso son solo una parte natural de la
infancia y no tienen la intencién de causar dafio a las victimas.

Falso. El acoso se considera a menudo una parte natural de la infancia porque
es una experiencia muy comun. Sin embargo, el hecho de que algo sea comun
no significa que deba seguir siendo comun. La agresidn fisica o emocional hacia
los demds no debe considerarse una parte normal de la infancia. La intimidacion
representa un desequilibrio de poder en el que el agresor humilla al objeto para
incrementar su propio poder.

2. éVerdadero o Falso? Mas de 160,000 estudiantes se quedan en casay no van a
la escuela por temor a ser acosados.

Verdadero. Otras estadisticas sobre la incidencia del acoso incluyen: 1 de cada

5 nifios informa haber sido objeto de acoso cada afio escolar y mas del 40% de
los estudiantes informa haber sido acosado mientras estaban en linea. El tipo de
acoso reportado mas comunmente es el acoso verbal (79%), seguido del acoso
social (50%), el acoso fisico (29%) y el acoso cibernético (25%).

3. ¢Verdadero o Falso? Los estudiantes no son efectivos en prevenir el acoso y
la intervencién de un adulto es necesaria para detener todos los incidentes de
conducta bullying.

Falso. Los estudiantes pueden ser especialmente eficaces en la intervencidn contra
el acoso escolar. Mas del 55% de las situaciones de acoso escolar se detendran
cuando un compafiero interviene. La educacion de los estudiantes sobre cémo
abordar el acoso de sus compaiieros es fundamental, al igual que el apoyo de los
adultos.

4. ¢Verdadero o Falso? Al denunciar el acoso, a los estudiantes con discapacidades
se les dijo que no delataran a sus compafieros sin discapacidades casi el doble de
veces que a sus companeros sin discapacidades.

Verdadero. Aproximadamente el 40% de los estudiantes en educacién especial
informan que se les dice que no denuncien cuando informan un incidente de
intimidacion, en comparacion con aproximadamente el 20% de los estudiantes sin
discapacidad.

5. éVerdadero o Falso? La intimidacidn solo afecta al objeto del incidente.

Falso. No es necesario que los estudiantes sean objeto de acoso escolar para
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experimentar resultados negativos. Observar el acoso estd asociado con resultados adversos para la salud mental.

6. ¢Verdadero o Falso? El ciberacoso es menos daiino porque no ocurre cara a cara.

Falso. El ciberacoso puede ser perjudicial porque es publico, se propaga rdpidamente y ocurre las 24 horas del dia y
los 7 dias de la semana. Imagine que usted publica una foto suya en linea. Alguien mds hace un comentario burlén al
respecto. Pronto, esa foto se compartid, obtuvo la respuesta de otros, se volvid a publicar, e incluso se convirtié en un
meme. Miles de personas lo han visto, incluso personas que usted no conoce.

7. éVerdadero o Falso? Castigar al acosador es la forma mas efectiva de prevenir incidentes a futuro de acoso escolar.

Falso. La intimidacién es un problema de toda la comunidad que no debe ignorarse mas. Los estudiantes, los
padres y los educadores tienen un papel a la hora de abordar las situaciones de acoso escolar y cambiar la cultura
escolar. Castigar al acosador no es la respuesta. Puede parecer lo correcto, pero es probable que no cambie el
comportamiento del acosador. No se recomienda un enfoque Unico para prevenir o detener el acoso en todas las
situaciones, pero se ha encontrado que varias opciones son efectivas éstas incluyen:

Implementar programas de concientizacion contra el acoso escolar en toda la escuela que incluyan a todos los
miembros de la comunidad escolar, estableciendo expectativas claras y reconociendo y recompensando los
comportamientos positivos y la aceptacién de la diversidad de maneras que sean visibles y reconocidas.

Ofrecer capacitacion en habilidades sociales y otras intervenciones similares para estudiantes que probablemente
sean perpetradores o victimas del acoso escolar.

Crear formas seguras y confidenciales para que los estudiantes denuncien el acoso.

Llevar a cabo programas de capacitacidn y concientizacion para los padres que se vinculen con las politicas y
practicas escolares con respecto a las denuncias de acoso y la resolucion de conflictos de manera que se minimice
el estigma de los nifios involucrados.

Mejorar la vigilancia por parte de los maestros de la escuela y los lideres estudiantiles (especialmente en areas
que a menudo no estan supervisadas) para que los comportamientos de intimidacion sean reconocidos y
detenidos.

Para mas informacion sobre el bullying (acoso) y lo que usted y la escuela de su hijo pueden hacer para prevenirlo,
visite el Centro Nacional Contra la Prevencion de Bullying de PACER en https://www.pacer.org/bullying/.

Los contenidos de esta publicacion fueron desarrollados bajo una subvencion del Departamento de Educacion de EE.UU, #H328M200041, #H328M200042, #H328M200043,
#H328M200044. Sin embargo, este contenido no representa necesariamente la politica del Departamento de Educacion de EE.UU y no se debe asumir su aprobacion por parte
=" del gobierno federal.
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