Liderazgo para Jovenes

La auto-defensa en mi ARD-IEP

La parte mds importante de |la auto-defensa es ser capaz de compartir
informacidn sobre ti mismo con otros. Para prepararte para tu reunion de
ARD/IEP piensa y escribe tus respuesta a las siguientes preguntas:

1. ¢éQué informacidn positiva quiero compartir con otros, como mis
intereses y fortalezas?
2. ¢Qué quiero aprender o esforzarme a mejorar este afio?
3. ¢Cudles son mis preocupaciones mas importantes?
4. ¢Qué objetivos me he trazado para mi mismo para el futuro? ¢Para el
ano que viene? ¢ Después del bachillerato?
5. ¢éCdédmo le voy a explicar mi discapacidad a otros?
6. ¢Qué necesito para tener éxito? (Necesito las siguientes
acomodaciones; explica por qué).
¢Como aprendo mejor?
¢Qué no me funciona?
9. Este aio yo tengo la intencién de:
* Darle informacién importante a mis padres o maestros para
compartir con el equipo de IEP.
* Liderar mi reunién de IEP.
* Asistir por solo unos minutos, en vez de quedarme durante
toda la reunién.
* Atender la reunion hasta el final.
* Entender lo que esta escrito en mi |EP:
= ¢Metas y objetivos?
= ¢Servicios Relacionados?
= ¢Acomodaciones?
= ¢Tecnologia de Asistencia?
* Revisar los resultados de la reunién con mis padres o maestros.
* Mis otros planes de auto-defensa incluyen...
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